Fogszabályozási tájékoztató
Tájékoztató a fogszabályozó kezelésről:
A fogszabályozó kezelés eredményessége a jól informált és megfelelően együttműködő páciens esetén várható el. 
A fogszabályozás célja: a fogak, a fogazat és az állcsontok helyzeti rendellenességeinek kezelése. A szabálytalan fogazat nemcsak esztétikai probléma, hanem beszédhibához, ínygyulladáshoz, fogágybetegséghez s így a fogak korai elvesztéséhez, a rágás tökéletlensége miatt emésztési zavarhoz vezethet. 
A fogszabályozás általában több évig tartó kezelést jelent, ami türelmet és kitartást igényel a páciens részéről (gyermek esetén a szülő részéről is), valamint jó együttműködést kíván a páciens és az orvos között. Amennyiben a fogszabályozó kezelés logopédiai kezeléssel kombinált, a logopédussal való együttműködés is szükséges a kezelés eredményes befejezéséhez.
A kezelés félbeszakítása eredménytelenséghez vezethet.
A fogszabályozás rendszeres kontrollvizsgálatot igényel, aminek az időpontjait a páciensnek pontosan be kell tartani. Ennek elmaradása illetve a fogszabályozó készülék nem rendeltetésszerű használata esetén a kezelés időtartama meghosszabbodik.
Fontos az orvos szájápolással kapcsolatos utasításainak betartása: kivehető készülék esetén napi kétszeri (reggel és este), beragasztott készülék esetén pedig minden étkezés utáni alapos fogmosás elengedhetetlen.
Tájékoztató a fogszabályozó kezelés lehetséges mellékhatásairól:
1. A szájápolás elhanyagolása, helytelen táplálkozás, örökletes tényezők hatására fokozott fogszuvasodás, ínybetegség, fogfelszínek elszineződése alakulhat ki.
2. A kezelés folyamán a foggyökerek csúcsi része felszívódhat, ami a fog mobilitását nem befolyásolja.
3. A kezelés eredménye visszarendeződhet, amennyiben a retenciós készüléket nem megfelelő ideig hordja a páciens (napi 8-10 óra egy éven keresztül).
4. Amennyiben a kezelés kezdetén fennálló fogazati eltérés létrejöttében szerepet játszó rossz szokások a fogszabályozó kezelés után is fennmaradnak (ujjszopás, nyelvlökéses nyelés, szájlégzés) a kezelés eredménye nem lesz tartós, visszarendeződés történhet.
5. Késői recidíva, visszarendeződés történhet egyéb hatások (pl.: fogágy pusztulás, fog eltávolítás) következtében.
6. Ízületi fájdalmak, panaszok alakulhatnak ki a kezelés során vagy a kezelés után.
7. A nyálkahártya és a lágyrészek sérülhetnek a készülék viselése miatt.
8. A fogak átmenetileg érzékennyé és mozgathatóvá válhatnak a kezelés alatt.
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